
                                           6 ශ්‍රේණිය  

                                       ශ්‍ෙරදිග සංගීතය  

                                          ශ්‍ෙවන වාරය 

 

නිපුණතාව              :-  සිංහල ජන ක්‍රීඩා ා ්‍රිත ත ත යායනය මින්   

                                 සිංස්මෘතිම උරුමය  පිළිබද සාමච්ඡා මියි.. 

 

නිපුණතාමට්ටම      :- සිංහල ජන ක්‍රීඩා ා ්‍රිත ත ත යායනය මියි.. 

 

 

 

 

 



මමම රූපය මදස බල න...ඔබට සහියට නැමය ම  කුමන 

අවස්ථාවක්ද? 

ඔව්...සිංහල අලුත් අවුරුදු මාලය....එම අවුරුදු මාලමේදී ඔබ සදු 

මින විම ්ෂ මේ සහියට නයා ය න...එ් විම ්ෂ මේ අතරි  ඔබ 

වඩා ාත්ම මැමති විමනෝදාත්මම ජන ක්‍රීඩා ා රීමටමට  බව අප ද නවා..... 

01..සිංහල අලුත් අවුරුේදට වි ම ්ෂමය  මිනු ලබන ජන ක්‍රීඩා ා       

මමානවාද? 

02..එම ක්‍රීඩා ා අතරි  ඔබ සහගාත   ඇ ිති ජන ක්‍රීඩා ා මමානවාද? 

03..එම ක්‍රීඩා ා අතරි  ත ත යායනා මින්  මින ජන ක්‍රීඩා ා මමානවාද? 

04..ජන ක්‍රීඩා ා අතරි  මා තාව  පමණක් සහගාත  වන ක්‍රීඩා ා 

මමානවාද? 

05..යෘහස්ථව සදු මින ජන ක්‍රීඩා ා මමානවාද? 

 

දැ  අපි මේශීය ජන ක්‍රීඩා ා පිළිබදව මමටි විස්තියක් අධ්‍යයනය 

මිමු... 

අතීතමේ සටම මපාදු ජනයා විමනෝදාස්වාදය සදහා ජන ක්‍රීඩා ාවල මයදී 

ිත.එම ජන ක්‍රීඩා ා මපාල් මමළිය,අිංමමළිය,පනා හැිංත ම,                

මුදුහැිංත ම,හවරිහැිංත ම,ඔළිදමමළිය,මේවිමමළිය,එළුව මෑම, 

මළමයඩි මසල්ලම ්දී ව මය  වර් ය මළ හැරීය. 

මමම ක්‍රීඩා ා සිංහල ජන සමාජය ළ ළ ‍රචලිතත ක්‍රීඩා ාව මය  සමහිරී. 

එම ජන ක්‍රීඩා ා අතරි  ඔළිද මමළිය,මේවි මමළිය,එළුව  මෑම,   

මළ මයඩි මසල්ලම,යන ක්‍රීඩා ා පිළිබදව විමසා බලමු... 

                 

 



 

                   මේශීය ජන ක්‍රීඩා ා ්‍රිත ත ත 

                     
 

ඉහති  දක්වා ිති රූප සටහන මදස මහාදි  බල න....ඔබ මමම 

ජන ක්‍රීඩා ාව පිළිබදව ද නවාද? 

ඔව්....මමම ජන ක්‍රීඩා ාව හදු ව ම  ඔළිද මමළිය මලසයි.... 

අපි දැ  ඔළිද මමළිය පිළිබදව මරුණු විමසා බලමු...... 

                             ඔළිද මමළිය 

මමම ක්‍රීඩා ාව විම ්ෂමය ම මා තාව ට සුවිම ්ෂ වූවරී.සිංහල 

අවුරුදු සමමේ විම ්ෂමය  මිනු ලබන ජන ක්‍රීඩා ාවක් මලස ඔළිද 

මමළිය හැදි විය හැරීය...එම ජන ක්‍රීඩා ාව යෘහස්ථ ජන 

ක්‍රීඩා ාවරී..මදමදමනක් මදපල මබදී මයන මමම ක්‍රීඩා  ාව මිනු 

ලබයි..ඔළිද මමළිය සදහා මයාදා ය නා උපමිණය ඔළිද 

මපෝරුවයි....එය ඔළිද මපත,ඔළිද මමා මළාේුව,මුළ  මපෝරුව,්දී නේ 

විත  හදු වයි..ිජ බිමසෝවරු  මමම ක්‍රීඩා ාමව් දී ඔළිද මවනුවට මුළ  

ගාවිත මළ නිසා මුළ  මපෝරුව යන නම මයදී ිත..  



 

 

 

 

ඉහති  දක්වා ිත්මත් ඔළිද මපෝරුවයි.....ඔළිද ක්‍රීඩා ාමව් මයමදන විට 

මදපිලක් මබදී ත ත යායනා මිනු ලැමේ..‍ර ්න හා පිළිළ රු මදන 

ස්වරූපයරී  යායනා මමමර්....... 

 

ක්‍රීඩා ාව ්ිේග රීමටමට මපි මග මයාම යා ද්ේධ්‍ පවි‍ර මි ක්‍රීඩා ා මින 

අයද ඉස්මහෝදා ස්නානය මි පිරිසදු  ඇමම  මදවිය  උමදසා පුද පූජා 

පවත්වනු ලැමේ..ඒ බව මමම මවිමය  පැහැදිිත මව්.. 

 

මයවලුත් පළමුව මයාම මැටි              යාපු 

මනාමයකුත් අය ඉස මන මසෝ           දාපු 

වනමුත් ිට පිට පිරුවට ිද                  පු 

හදුනුත් පිණිදිය මතල් මයන යා             පු 

 

පහති  දක්වන ඔළිද මමළිමේ එන මවි කීපයරී...ඔබ එම මවි  

සටහ  මි ය න.....යායනා රීමටමට උත්සහ මි න... 

 

 

 



ඔළිද තිමබ ම  මමායි මමායි            මේමස ්

ඔළිද තිමබ ම  බිංයිත                       මේමස් 

මයනත් සද ම  මමායි මමායි            මේමස් 

මයනත් සද ම  සිංහල                       මේමස් 

 

 

රෑ  ිදිච්චලද බල මමායි නෑමනෝ  

යසට පලච්චලද බල මමායි නෑමනෝ 

මල් හට යත්තද බල මමායි නෑමනෝ 

පලු හට යත්තද බල මමායි නෑමනෝ 

 

ඔළිද මඩා  නට මමාමක් මයමන ම  

ිත්තිමන  ි  මමක්ම මයමන ම  

මමක්ම මප නට මමාමක් මයමන ම  

ිත්තිනි  ි  ගිමර් මයමන ම  

ඔළිද මනළ නට මමාමක් මයමන ම  

ිත්තිනි  ි  මපට්ටි මයමන ම  

                               (මැදුේ තනිතිත) 

 

 

 



 

මදාඩා ේ මපාලා ිඹුල් තනාලා නා න යන සැටි බල  මළු 

මස්මල් ිදලා මනරිය තියාලා න්දුමල් සක්ම  මියි මළු 

දහසක් දීලා වළලු තනාලා දෑමත් අතලා බලයි මළු 

දුනුමක් මල මස් උළුමයයි ිද පිට ඔළිද මමළින සැටි බල  මළු 

                                      (මහ තනි තිත) 

 

 

 

ක්‍රියාමාිමේ............ 

01...ඔබ ද නා මේශීය ජන ක්‍රීඩා ා 5ක් ිතය න.. 

02...යෘහස්ථව සදු මිනු ලබන ජන ක්‍රීඩා ා මමානවාද? 

03...මා තාව  පමණක් සහගාත  වන ජන ක්‍රීඩා ා මමානවාද? 

04...ඔළිද මමළිය සදහා මයාදා ය නා උපමිණය කුමක්ද? 

05...ඔළිද මමළිමේ ත ත යායනා මි න.... 

 

 

 

                                           සැමසුම.....එල්.ඊ.පී මමෝ යහවත්ත 

                                                                  ි/මහවත්ත මධ්‍ය මහා විදයාලය, 

                                                                   මහවත්ත. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


