
11 වසර කෘෂි ආහාර තාක්ෂණය 

(4) කෘෂි බ ෝගවල පසු අස්වනු හානිය 

අස්වනු නෙලීනේ සිට පාරින ෝගිකයා අතට පත්වෙ නතක් අසව්ැන්ෙට සිදු වෙ ප්‍රමාණාත්මක හා 

ගුණාත්මක හානි පසු අස්වනු හානි නෙස හැඳින්නේ. 

     ෙංකානේ නමය 20%  -  40% - ඉහළ අගයක් ගනී. 

 

පසු අසව්නු හානිය නකනරහි බෙපාෙ සාධක 

 

 

නපර  අසව්නු සාධක       පසු අසව්නු සාධක 

(නෙලීමට නපර) 

• අක්‍රමවත් ජෙ සේපාදෙය     * අස්වනු බෙලීබේදී වෙ හානි 

• නිසි බලස බපාබහාර බොබයදීම    * අසව්නු පිරිසිදු කිරීබේදි 

• පළිබ ෝධ හානි      * අසව්නු බර්ණිගත කිරීබේදි 

• අහිතකර බේශගුණික තත්ව    * අසව්නු ප්‍රවාහෙබේදි 

(අධික වර්ෂාපතෙය, සුළං ආදිය)    * අසව්නු ග ඩා කිරීනේදී 

• නිනරෝගී නරෝපෙ ද්‍රවය  ාවිතා නොකිරීම  * අස්වනු අනෙවිනේදී 

• නිසි නෙස බිේ සැකසීම නොකිරීම      

 

පසු අසව්නු සාධක ප්‍රධාෙ ආකාර නදකකි 

1) අ යන්තර සාධක  -  නබෝගනේ ශව්සෙය, උත්ස්නේදෙය,  

                                කායික ක්‍රියාවලි මගින් සිදුවෙ හානි 

2) බාහිර සාධත         -  අයහපත් නේශගුණික සාධක,  

පළිනබෝධ හානි 

අයහපත් පරිහරෙ විධි 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

පසු අස්වනු හානි සිදුවෙ අවස්ථා 

 

• නෙලීනේදී -    නියමිත පරිෙත අවස්ථානේදී නෙො නොගැනීම 

            නෙලීමට සුදුසු උපකරණ  ාවිතා නොකිරීම 

අයහපත් බේශගුණික තත්ව ඇති විට අසව්නු බෙලීම 

• පිරිසිදු කිරීබේදි  -   පිරිසිදු කිරීබේදි පිරිසිදු ජෙය  ාවිතා නොකිරීම 

අෙ නබෝග පමණට වඩා පිරිසිදු කිරීම 

 

• ප්‍රවාහෙබේදි  -   එළවළු පලතුරු පමණ ඉක්මවාපැටවීම 

දුෂ්කර මංමාවත්වෙ අධික නේොවක් ප්‍රවාහෙය 

අස්වනු මත මිනිසුන් නිදානගෙ යෑම 

 

• ග ඩා කිරීනේදී  -     අස්වනු වර්ග කීපයක් එකම ස්ථාෙයක ගබඩා කිරීම 

නුසුදුසු ගබඩා තත්ව යටනත්ගබඩා කිරීම 

වාතෙය දුර්වෙ වෙ පරිදි වක් ඇසුරුමක් තුළ විශාෙ අස්වනු 

ප්‍රමාණයක් ගබඩා කිරීම 

 

• අනෙවිනේදී   -    අධික හිරු එළිය, දූවිලි වෙට නිරාවරණය වෙ පරිදි අනෙවි කිරීම 

ෙරක් වු එළවළු පළතරු සමග නහාඳ අසව්නු මිශ්‍ර කර අනෙවි කිරීම 

 

 

පැවරුම  :-  ඉහත දක්වා ඇති නපර අසව්නු හානි හා පසු අසව්නු හානි වළක්වාගත හැකි 

                   ක්‍රම 10 බැගින් නවෙ නවෙම ෙැයිස්තු ගත කරන්ෙ 


